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,»Copiii pot si invete aproape orice, daci sunt pusi in situatia sa se joace, sa incerce, sa atinga,
sa auda, sa vada si sa simta informatia.” (Jane Huston)

Abstract

The present Article aims, as the title shows, to highlight the role of play in preparing
children for reading and writing during the pre-school period. The game is a theme of increased
interest in current pedagogical and psychological research. Although viewed from various angles
of view, most researchers have come to the conclusion that play plays a particularly important role
in child development. Pre-school age is a significant period in the evolution of the game. The most
varied, interesting and complex game types now appear. Thus, play is also a good way to prepare
for reading-writing learning. Games used for this purpose are educational games.

Rezumat

Lucrarea de fata isi propune, dupa cum reiese din titlu, sa evidentieze rolul jocului in
pregadtirea copiilor pentru citit-scris in perioada prescolaritatii. Jocul reprezintd o temd de interes
crescut pentru cercetarile pedagogice si psihologice actuale. Cu toate ca este privit din diverse
unghiuri de vedere, majoritatea cercetdatorilor au ajuns la concluzia ca jocul are un rol deosebit de
important in dezvoltarea copilului. Varsta prescolara este o perioada insemnata in evolutia jocului.
Acum apar cele mai variate, interesante §i complexe tipuri de joc. Astfel jocul este o modalitate
favorabila si in pregdtirea acestora pentru activitatea de invagare a citit-scrisului. Jocurile utilizate
Tn acest scop sunt jocurile didactice.
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Consideratii generale

Activitatile care se desfasoard in institutiile prescolare contribuie In mod deosebit la
socializarea copiilor, precum si la pregatirea acestora pentru viitoarea activitate scolara si instruire
sistematica.

Atunci cand este vorba de invatamantul prescolar cu predare in limba romana din
Voivodina, Republica Serbia, mentiondm faptul cd importanta gradinitei sporeste. Institutiile
prescolare sunt un mediu adecvat pentru insusirea si cultivarea limbii romane literare. In mediul
familial, majoritatea copiilor comunica in graiul local (subdialectul banatean), care la randul sdu
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este influentat de limba sarba. In imprejutirile date, institutiile de invatimant prescolar creeaza
contexte favorabile dezvoltarii exprimarii copiilor in limba materna, proces care se va aprofunda in
mediul scolar.

Pregatirea copiilor pentru activitatea de invatare a citit-scrisului presupune un sistem de
activitafi organizate (deosebirea formelor, marimilor a cantitatilor, a culorilor, coordonarea ochi-
mana, pozitia corectd a creionului, capacitafi motrice, jocuri ...). De asemenea pregatirea copiilor
prescolari pentru activitatea de Invatare a citit-scrisului trebuie privitd in concordanta cu obiectivele
si sarcinile didactice propuse, finandu-se cont de faptul ca fiecare copil are ritmul sdu propriu de
dezvoltare.

Pentru a apropia copiii prescolari de lumea literelor spuse si scrise se folosesc numeroase
metode si procedee. In opinia teoreticienilor, ,.jocurile didactice reprezinta forma cea mai eficienta
de implementare a obiectivelor domeniului Limba si comunicare.” (Kelemen, 2012: 127).

Jocul si limbajul

Prin participarea la activitatile care se desfasoara in institutiile prescolare, limbajul copiilor
se dezvolta sub toate aspectele, adicd din puct de vedere fonetic, lexical, gramatical si semantic. in
functie de particularitatile de varsta si cele individuale, copilul prescolar isi Insuseste si
perfectioneaza limbajul prin exersare si imitare, sub influenta modelelor de limbaj oferite de adulti.

In etapa prescolard jocul reprezintd activitatea dominanta a copilului, care influenteaza si
subordoneaza celelalte activitati, interese si preocupdri. O activitate placuta, motivatad in sine, care
prin continutul, forma si functiile sale, nu se poate confunda cu o altd forma de activitate, motiv
pentru care jocul nu poate fi inlocuit. Prin intermediul jocului, copiii stabilesc contactul cu lumea
din jur si se afld in diverse situatii de invatare. ,,Utilizarea si dezvoltarea limbajului fac parte din
acest proces. Jucandu-se, copilul exerseaza intelegerea prin comunicare, isi dezvolta capacitatea de
discriminare, de judecata, imagineaza si formuleaza verbal atat realul, cat si imaginarul.”
(Dumitrana, 199: 9). Astfel, in perioada prescolard, jocul este forma principala prin care copilul isi
insuseste si perefectioneaza limbajul.

In vederea dezvoltirii vorbirii si educatiei limbajului, la varsta prescolard se organizeaza
numeroase si diverse activitati cu caracter ludic. ,,Cand copilul participa la un proces de invatamant
desfasurat in mod organizat, jocul se poate imbina cu invitarea, ludnd forma jocului didactic.”*

Activitatile de dezvoltarea vorbirii si de educare a limbajului desfasurate sub forma de jocuri
didactice au caracter formativ si urmaresc realizarea unei anumite sarcini didactice (activarea si
imbogatirea vocabularului, pronuntarea corectd a sunetelor, insusirea constructiilor gramaticale ...).
Existd jocuri a caror eficacitate presupune utilizarea unor metode adecvate, precum conversatia,
explicatia, demonstratia etc. La desfasurarea activitatilor de joc, copiii participd atat in calitate de
vorbitori, cat si in calitate de auditori.

Pentru desfasurarea corecta si eficienta a jocurilor didactice, educatorii au in vedere
indeplinirea anumitor conditii: organizarea adecvatd a spatiului in care copii se joacd, utilizarea
materialelor potrivite cu subiectul jocului, stabilirea regulilor jocului, evaluarea, precum si
implicarea directa.

,, Valorificarea pedagogica a resurselor ludice asigura evolutia jocului didactic la niveluri
metodologice situate si dincolo de sfera Tnvatimantului prescolar si primar. Jocurile de simulare
proiecteaza astfel diferite situatii de invatare bazate pe elemente si relatii virtuale de conflict, de
decizie, de asumare de roluri etc, care angajeaza capacitatea de actiune a elevului, spiritul sdu de

ege e,

1 Bianca Negrild, Educarea limbajului prin jocul didactic, articol publicat in revista ,,Studii de Stiintd si Culturd”,
Anul 111, Nr. 4 (11), Decembrie, 207, p. 124-128
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Rolul jocului in pregitirea prescolarilor pentru activitatea de invatare a citit-scrisului

Jocul este o modalitate eficientd de Tnvatare la varsta prescolara. Copiilor le place sa aleaga
in mod liber si spontan ceea ce vor sa faca. Evident cd in joc copiii experimenteaza, propun si
rezolva unele probleme, intr-un mod propriu si specific. In momentul cind activitatea, respectiv
jocul, le place, concentrarea atentiei se intensifica, iar rezolvarea cu succes a unui exercifiu dat le
provoaca un sentiment de multumire, insotit de bucurie.

Aceastd stare, condifionatd de o motivatie interioara intensiva, care se exteriorizeaza prin
utilizarea jocului Tn activitatile de invatare, satisface nevoia de libertate a copilului, contribuind
totodata la formarea deprinderilor si a obisnuintelor de comportare disciplinata.

Avand in vedere faptul ca jocul este activitatea dominanta la varsta prescolara, in perioada
tranzitiei de la ciclul prescolar la cel scolar, specialistii recomandd ca inlocuirea jocului cu
activititile de invatare propriu-zise si se realizeze in mod treptat si lent. In pregitirea copiilor
pentru un debut scolar de calitate si adaptarea lor la mediul scolar, este importantd relatia de
colaborarea dintre educator si invatator. Este esential ca micul scolar sa nu urasca scoala inainte de
a deveni scolar. ,,Din aceastd cauza, invatatul sa fie distractiv pentru el ..., apoi l1asati-1 sa se bucure
cand reuseste sa stipaneasca ceva.” (Trnavac, 1079: 9)?

Pentru pregatirea adecvata a copilului pentru scoald, cand este vorba de insusirea citit-
scrisului, o importantd deosebita prezintd invatarea literelor. Aceasta nu presupune Invatarea
alfabetului prin program zilnic, ca la scoald, ci motivarea copiilor pentru a participa activ la
rezolvarea unor exercitii, care vizeaza obtinerea unor rezultate eficiente in acest sens. Aceste
exercifii trebuie sa fie cat mai variate, atractive si interesante, care sa stimuleze interesul copiilor
pentru descoperirea si cunoasterea literelor.

In acest context, o contributie importanta are jocul, care stirneste interes, activeaza atentia si
vointa, asigurand succesul invatarii organizate si orientate. Jocul oferd flexibilitate, satisface
necesitdfile si interesele copiilor prescolari. ,,Numeroase jocuri didactice favorizeaza dezvoltarea
intelectuald, dar influenteaza in acelasi timp si dezvoltarea copiilor din punct de vedere moral,
estetic si fizic.”

Jocurile, in special cele colective, joaca un rol hotarator in dezvoltarea vorbirii copiilor. Sa
inteleaga spusele altora si sd exprime cu usurintd gandurile proprii, Tn mod curgator, sunt
oportunitati pe care le poate oferi jocul.

Jocurile organizate in cadrul activitdtilor de dezvoltarea vorbirii si educarea limbajului sunt
in acelasi timp si jocuri de gandire, caci pentru a raspunde la o anumitd intrebare, ori a selecta
raspunsul corect dintre mai multe raspunsuri date, a completa unele exprimari, a expune impresiile
despre unele intdmplari, a descrie formele literelor, copiii trebuie sd gandesca, sa inventeze, sa
formuleze, sa participe emotiv la ceea ce vor spune.

In perioada prescolara, procesul de imvitare a literelor nu decurge ca in mediul scolar.
Metodele aplicate initiazd copilul in familiarizarea cu literele alfabetului si sunetele corespuzatoare,
rasfoind carti cu ilustratii, care au menirea de a le trezi atentia, de a stimula comunicarea verbala, de
a dezvolta simtul pentru sunet, cuvant, propozitie. Introducerea in lumea literelor se asigura intr-un
ambient corespunzator, unde copiii sunt Inconjurati de diverse planse cu litere de tipar mari §i mici
de tipar si de mana, modele de litere personalizate cu animale si personaje indragite, litere ornate cu
motive traditionale etc.

Literatura de specialitate recomanda numeroase jocuri care faciliteazd introducerea
prescolarilor in lumea literelor, in mod placut atractiv. Ele se clasificd in mai multe categorii si
urmaresc realizarea unor obiective educationale si sarcini instructiv-educative.

Jocurile didactice care se utilizeaza in cadrul activitatii de invatare a citit-scrisului fac parte
din categoria jocurilor pentru educarea limbajului, care cuprind aspecte fonetice, lexical-semantice
si gramaticale ale limbii materne.

2 Taducere din limba s&rba a urmatorului text: Zato, neka ucenje bude zabava za njega ... neka se raduje samo tada kad
uspe da ovlada necim.
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Insusirea corecti a citit-scrisului depinde de nivelul de pronuntie, conditionati la randul ei
de calitatea auzului fonematic. Auzul fonematic la prescolari se poate educa prin modelul de
pronuntie corectd al educatorului si prin exercitii- joc, prin care se exerseaza pronuntarea corectd a
sunetelor. Pentru dezvoltarea auzului fonematic se pot folosi jocurile Unde se gdseste sunetul®,
Care este primul sunet pe care 7l auzi*, Spune cat mai multe cuvinte®, Repetd dupd mine ... (Astfel
de exercitii-joc se organizeaza si in gradinitele cu predare in limba romana din Serbia).

Prin intermediul exercitiilor-joc, copiii exerseaza limbajul, pronuntia, localizeaza sunetul,
insusesc nofiunea de cuvant si propozitie. Ele sunt si un suport solid al pregatirii copiilor pentru
descifrarea tainelor cititului si scrisului.

Exercitii de pregitire a prescolarilor pentru citit-scris

Fiecare activitate din domeniul dezvoltarii vorbirii si a educarii limbajului presupune
combinarea diferitelor metode didactice, selectarea unor exercitii adecvate, cu ajutorul carora copiii
sunt condusi spre realizarea obiectivelor propuse. Educatorii dispun de libertate in alegerea
exercitiilor, insd tin cont de sarcinile didactice pe care si-au propus si le realizeze. In concordanta
cu acestea, educatorul modifica exercitiile si creeaza continutul acestora in spiritul activitatii pe care
doreste sa o realizeze.

Exercitiile care sunt menite dezvoltarii vorbirii se clasificd Tn mai multe moduri. O
clasificare sugestivd gdsim in literatura sarba. Dupa opinia autorului Vuk Milatovi¢ exista
urmatoarele categorii de exercitii: exercitii vizuale (de obsevare si atentie); exercifii acustice
(intuirea zgomotelor, a sunetelor si limbajului); exercitii de respiratie; exercitii pentru insusirea
notiunii de cuvdnt, exercitii lexicale; exercitii de sintaxd; exercitii motrice. (Milatovi¢, 2009: 20)

Exercitiile de obsevare si atentie se organizeaza cu scopul de a observa copiii mediul si de
a-1 descrie. Astfel se percep vizual forme, culori, pozitia etc. De exemplu, contributie insemnata in
insusirea literelor poate oferi exercitiul-joc in care se folosesc cartonase cu formele literelor redate
cu ajutorul corpului uman. In urma observirii ilustratiilor se cere copiilor si redea literele cu
ajutorul partilor componente ale corpului.

Importanta aparte prezintd si jocurile care stimuleazd comunicarea copiilor §i pronuntarea
corectd a sunetelor. Aceste exercitii se pot realiza de asemenea prin joc. Unul dintre acestea poate fi
Asculta-fi perechea. Este un joc la care participa doi copii. Unul dintre ei adreseaza o intrebare, ca
de exemplu Ce ifi place sa faci in timpul liber?, celalalt copil asculta raspunsul fard a intrerupe
partenerul de dialog, apoi transmite celorlalti ceea ce a aflat din discutia cu perechea sa.

Acest tip de exercitii imbunatatesc si dezvolta aptitudinile de ascultare si intelegere la copii.

Povestirile create pe baza unui sir de ilustratii, povestirile cu inceput dat, jocurile cu rime,
jocurile de rol, dramatizarile contribuie de asemenea la dezvoltarea si optimizarea limbajului
copiilor prescolari si creeaza premise favorabile pentru Tnsusirea cititului.

Exercitiile de dezvoltare a motricitatii sunt activitati interesante si placute, care satisfac
nevoile de bazd ale copilului. Dezvoltarea motricitatii fine se afld in relatie cu dezvoltarea
pronuntiei, a limbajului si gandirii.

Cand este vorba de exercitiile motrice este demna de amintit opinia Mariei Montessori, care
precizeaza trei elemente fundamentale care stau la baza succesului la scris (Montessori, 2013: 63),
si anume:

- mdna capabila sa tina creionul, care se formeaza prin exercifii repetate de manuire a diferitelor
obiecte;

3 {n urma unei discutii introductive, referitoare la sunetul cautat, educatoarea spune mai multe cuvinte. De fiecare data
cand copilul aude sunetul cerut, copilul bate din palme, ridica o mand sau in alt mod indicd faptul ca a recunoscut
sunetul.

4 Educatoarea pronunta unele cuvinte (automobil, pisica, bunic, musafir ...), apoi cere copiilor sd spuna care este sunetul
de la inceputul fiecarui cuvant spus de ea.

5 Copiii trebuie si alcituiascd un sir de cuvinte in care cuvantul urmitor incepe cu litera finali a celui precedent.
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- mdna usoard, care se formeaza prin exercitii cu materiale tactile;
- mdna sigurad, care se formeaza prin exercifii in care copilul pipaie conturul diverselor forme
geometrice.

Metodistii considera ca un cuvant nu poate fi scris daca nu a fost citit, si nu poate fi citit
daca nu se cunosc literele. Asadar scrisul este un proces mai complex decat cititul, iar deprinderea
de a citi este strans legata de scris.

Pentru a insusi cu succes scrisul, copiii se pregatesc prin jocuri de observare si recunoastere
a literelor, insugirea formei literei, pronuntarea corectd a sunetelor si localizarea sunetelor in
cuvinte.

Dezvoltarea motricitatii fine a prescolarilor se dezvoltd cu ajutorul exercitiilor grafice
(selectate in concordanta cu varsta copiilor), prin desen, colorat, decupaj, modelaj, Inchiderea si
deschiderea nasturilor, alaturarea unor piese de puzzle etc.

Activitatile amintite, precum si altele similare, trebuie sa fie prezente zilnic in activitatile
copiilor, pentru ca dezvoltd musculatura mainii, atentia, capacitatea de concentrare, coordonarea
ochi-mana, precizia, rabdarea, insistenta si alte calitati pozitive, importante pentru insusirea cu
succes a tehnicii scrisului.

Intre jocurile recomandate pentru pregitirea prescolarilor pentru scris sunt: mozaicurile (se
cere copilului sa alcatuiasca litera care se invatd); modelarea literelor din plastelind, aluat sau lut,
aranjarea cuburilor cu litere pentru a forma cuvinte si chiar propozitii simple; decuparea literelor
desenate dupa modele.

Esenta exercitiilor de pregatire a citit-scrisului este Tnsugirea de catre copii a citirii i scrierii
pana la un anumit nivel, sa Inteleaga ceea ce au citit, sd-si imbogateascd vocabularul, sd insuseasca
pronuntarea corectd a sunetelor, cuvintelor si propozitiilor, s nsuseasca deprinderea de a folosi
carte.

Prin exercitiile analitico-sintetice copiii trebuie sa lege individual literele in cuvinte,
cuvintele in propozitii, sa-si dezvolte simful pentru limba materna. Cititul este un proces cognitiv
complex, prin care omul transformd semnele grafice in sunete. Cititul nu se poate invata fara
exercitare intensivd, ceea ce presupune o bund motivare a copiilor. Modalitatea eficientd de
stimulare a motivatiei copiilor este, desigur, jocul.

Alcatuirea cuvintelor din litere, silabisirea sau citirea lor, adaugarea sau eliminarea unor
litere, inlocuirea literelor, descoperirea literei din spatele ilustratiei si multe altele, fac ca acest
proces complex sd devind interesant si atractiv pentru copii, motivandu-i sd simtd mulfumire si
farmecul cunoasterii prin descoperirea frumusetii cuvantului Scris.
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